MEDICINA .—EL Hospicio DE SANTIAGO.—Memoria de prueba
para optar al grado de licenciado en la Facultad de Medicina @
Farmacia leida en junio de 1887, por don Antonio 2.° Montauban.

Entre los establecimientos de beneficencia que existen en la ca-
pital hai algunos, como los hospitales, que han llamado siempre
la atencién de los médicos i de las autoridades correspondientes,
quienes han introducido importantes reformas tendentes a mejorar
las condiciones en que se encuentran i ampliar sus ilimitados ser-
vicios que prestan al ptiblico desvalido. Su organizacién en mejor
planta hijiénica, su rejimen interior, ete., han sido tema repetido
de interesantes Memorias que estudian el medio de perfeccionar
este ramo de salubridad pablica.

Al lado de estos conocidos establecimientos de la asistencia pt-
blica hai otros que poco o nada han preocupado al espiritu médico
de esta localidad. Tal es el Hospicio de Santiago. A pesar de la
utilidad i conveniencia que presta al piblico menesteroso i asf a
la socidad entera, a pesar de las relaciones que tiene con la medi-
cina social 1 diddctica, este asilo de la miseria, de la invalidez i de
la demencia, ha estado oculto a las consideraciones de los hom-
bres de la ciencia moderna i ha seguido siendo en su organizacién
siempre el refujio del pobre indijente, del cual es solo conocido.

Il estudio de! Hospicio me ha llevado a lIa consideracién de la
mendicidad i diré algunas palabras acerca de este punto.

Mendicidad.—En un centro de poblacién crecida como la de
Santiago hai siempre una masa considerable de individuos impo-
tentes o debilitados a tal estremo que, sin recursos de ninguna
especie, son incapaces de ganarse el sustento i reclaman con urjen-
cia los socorros de la caridad pablica o privada, necesitando acu-
dir a un asilo hospitalario de la desgracia.

A nadie se le oculta que aqui es bastante crecida la mendicidad:
no hai calle ni plaza ptblica en donde no se encuentren mendigos
que imploran del trauseunte el alimento para sf o para sus hijos, No
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son ya indijentes aislados los que viven de las dddivas mezquinag
del hombre caritativo, sino que reunidos 1 formando gruesas co-
lumuss atraviesan con frecuencia i casi diariamente la ciudad en
distintas direcciones, no sin perjuicio de la tranquilidad 1 bienestar
de la sceiedad, digo que tranquilidad i bieaestar sociales se re-
cienten i cen razon, pues sucede no o lo lejos, que, en el ni-
mero de los infelices ue inspira la conmiseracidn, hai pordio-
seros de puanibles intenciones disfrazados cen el traje de la mi-
seris que aprovechan el descuildo piblico para dar rienda suelta a
sus hébitos pértidos, siendo asi un constante 1 fermal peligro para
la fortuna i vida de teda personu.

Neuestro Codigo Penal, casticando el libre trifico de la mendi-
cidad, ha tratado de refrenar Ia prictica de aguellos abusos, ea la
medidy de lo posible; i al efecte, Ia autoridad local hubo de exijir,
afios ha, la estrieta vijtlancia i fiel camplimiento de esa disposi-

cion lgal. Bsta antigua prescripeidn fué conocida de todos, 1 mer-
ced aciertos rétulos celocados en lugares piblicos mui concurridos,
en que se advertin: «La mendicidad es prohibida en el departa-
mento de Santiago», esa disposicion hubo de ser observada por
mucho tiempo, no sin funestas consecuenciay. Fn efecto, restrinji-
da lamendicidad, los abusos disminuyeron relativamente, pero el
verdadero mendigo tuvo que sufrir todo el peso de la lei. La mor-
talidad del pueblo awmentd por evtonces; tan solo porque a la
triste 1 popular miseria se le quiso coatrarrestar con el castigo del
abandono. Nuestro Hospicto abrid sin reserva de ninguna especie
anchamente sus puertas, pero no pudo dar cabida a todos los pos-
tulantes. Los recursos precarios no eran suficientes para lantos
que los necesitaban i encontrindose repleto en poco tiempo, sclo
pude cobijar a un poco iras de seiscientas personas,

Swrjiercn entonces 1 surjen aun numerosas instituciones de cari-
dad destinada a socorrer a esta clase de personas indijentes; pero
por mucho que afquelias hagan por estender sus beneficios, son
impetentes para remediar o disminuir Ia triste condicién del nece-
sitado que carece de todo. No pueden luchar con suficientes ele-
mentos contra las diversas necesidades que aquejan al pobre cuyos
ausilios recibe, 1 limitdndose a distribuir la subsistencia diaria
estdn mui distantes esas instituciones parn poder satisfacer sus
laudables propdsitos. El Hospicio, por otra parte, siendo el daico
i el natural asito 1 refujio de los infelices indijentes, hoi dia tan
numerosos, su relativa estrechez ha obligado a volver al antiguo
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orden de cozas, cual es, la mendicidad piblica con todos sus abu-
os, practicada actualmente con entera iibertad.

Lo que relato es una historia ds hechos que no estin reiacio-
nados con el papel pablico del médico: directamente a €l corres-
ponde i debe fijar en ellos su atencion porque aqui se trata de la
salud, de tu vida 1 de Ta mortalidad de un cierto grupo de nuestra
poblacién, que no es el menor por desgracia.

La observacion atenta de ias causas i naturaleza de la invalidez
de los mendigos verdaderos permite reconocer que, de ordinario,
son afecciones patoldjicas de curso cronico e incurables. De aqui
gue Do pudiendo ser admitidos en los hospitales, por cuanio en es-
tos se admiten casi solamente los enfermes sujetos a un tratas
miento corto, estin obligados dichos indijentes a vagar eun las
poblaciones recojieudo duranie varios meses i afios los socorros
para remediac su impostbilidid fixica para el srabajo personal. No
serfa postble realmente, que nnesiros hospitales Suvieran qne aten-
der a esta clase de pobres, pues si asi sucediera, saldrian de su

i

principal, puade ueci'\‘v, Gnico objebo que consiste en el tratamien-

to corto 1 eficaz de las enfermedades

das. 133 necesario, pues,
que haya otra casa de refujio para aquellos valetudinarios, i con
este noble fin en todas las naclones se han organizado asilos de
aridad publica por cuvos intereses velan sociedades o institucio-
-~ nes de filantropos entre los cuales no sou escasos los médicos. En
la actualidad estos asilos tienen una importancia grande 1 mereci-
da 1 en nada ceden su valor al de los otros establecimientos de
beneficencia.

Nuestro Hospicio es nn complemento indispensable de los hos-
pitales i del manicomio i su existencia tan necesaria como la de
eilos. ;No sucede, en eiceto, que los hospitules nos entregan dia-
riamente dcspués del tratamiento de enfermedades agudas una
multitud de viejos, paraliticos o deformados invilidos, que no tie-
nen ni asilo, ni fuerzas, ni familias 1 que son innm)lles para adqui~
rirse los medios de bu‘)SxSULH zia? ;No nos entrega el manicomio
una gran cantidad de cnajenados miserables, indtiles 1 perjudicia-
les a ellos mismos como a los demds? Estos desgraciados para no
sucumbir necesitan cama, alimento 1 vestidos, 1 tales caidadoes no
pueden ser prodigados eficaz 1 esonbmicariente sino por casas es-
peciales organizadas con tal objeto.

Un Hospicio es un Hospital establecido con doble fin: porque
sl no devaelve I actividad ni la salud perdidos para siempre, al

menas con eolieitos enid

adag, eon buzna hijiens | con recnrses mé-
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dicos, se consizue detener en parte las causas de destruccion que
continuamente amenazan a una poblacidén ya debilitada acciden-
talmente por guerras i (pidemias,

Vése, pues, la importancia i grandes ventajas que el Hospicio,
porsu cardcter, reporta al bienestar de nuestra sociedad. Después
de bacer una descripeidn sucinta de él, cinéndore lo mas posible
a las cuestiones que interesan al médico, he de entrar a hacer el
estudio de los medios adecuados a mejorar las actuales condicio-
nesen que estd, observando lo que pasa en los establecimientos
de su jénero, mejor organizados, en paizes en que el progreso i ci-
vilimeion estin mas adelantados.

DESCRIPCION DEL HOQSPICIO

A prineipio del siglo XIX, la antigua «Olleria de los Jesultas»
ocupaba una parte del rerreno 1 ed'ncios que poco después, ror
disposiciones gubernativas, pasaron u formar el Hospicio que tué
destinado a servir de asilo permanente a lu% pobres que se halla-
sen «fisicamente imposibilitados para adquirir Ia subsistencia con
su irabajo personaly.

Situado en el barrio sar-este de la ciadad, ocupa allf una esten-
sica de 25,000 metros caadrades, mas o menos. Bl edificio vasto,
mu bajo en jeneral i de un solo piso du frente a la calle de la
Maestranza de donde ge estiende hdela el povleate por medio ds
uns serie de construccicnes cuyos cuerpos estin levantados 1 reu-
nidos de nna manera irregular 1 caprichosa.

Cuéntanse en el Hospicio, propiamente dicho, once salas desti-
nadas a los pobres 1 ocho patios que las separan.

En el primer patio, que es el mas estenso, i que estd o Ia eutra-
da del establecimiento, se encuentran las oficinas de porterfa, de
reeepeion, de botiquin i el refectorio de las mujeres. Este patio es
elde mejor aspecto aunque no el mejor dispuesto por su dificil
aereacién que se la impide la grande elevacion de la iglesia por su
lado sur.

Ll departamento de las niujeres se compone de siete salas i de
dos patios. Divididas las aisladas en dos graudes secciones segin
laclase de imposibilidad que tienen, la primera, formada de cua-
tro salas, alberga a los ancianos, tullidos 1 reumdticos. Kl salon
mayor, dotado de 100 camas dispuestas en dos filas, estd destinado
al dormitorio de las pobres mas o menos vilidas i actualmente son
otupadas 84 camas. Las otras tres salas, de menores dimensiones,
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se reservan a las indijentes que o pueden abandonar sus leches

“por la afeccidn o deformidad que padecen i el ulimero total de

camas asciende en todas ellas reunidas a 176. Una de estas salas
construfdas recientemente, hace menes de un afio, recibe las enfer-
mas mas desgraciadas, i en su construccién, se han tomado las
medidas mas en armonia con su uso, siendo alta, anchaimaso
menos vertilada; pero su ubicacién en medio de las otras dejn mu-
cho gqne desear bajo el punto de vista de la aereacidn conveniente;
pues, recibe solo el nire que ha pazado por el patio de las demen-
tes, que no es el mas puro; por cierto.

Ua poco mas al interior del patio descrito existe la seccidn de
las dementes 1 epilépticas siemples o dementes epilépticas. Rodea-
do de corredores de poca elevacidn 1 plantado de algunos drboles i
arbustos, el patio es angosto 1 como d2 70 metros de largo. Las
salas en nimero de tres, estdn situadas en un mismo cuerpo de
constraceion; de tal maznera que dos de ellas dan al patio directa-
rente § estdn en coutinuidad; Ia tercera al fondo) de dstas comu-
nicando con una de éstas por medio de una sola puerta. La dispo-

sicidn 1 condicion de estas salas dejan que desear por lo que toca a

lo hijiene i, aunque no sean tan antiguas como parece, son impro-

pias a su uso,

Estos dormitorios tienen 5 metros de ancho i una estension mul
escasa para contener cada uno 28 cawmas. El pasillo central, o
calle, mide un metro vor lo mas i entre cada cama i su vecina no
hat mas de 40 centimetros.

Son, pues, estrechisimos i a esto se une la falta de aire, de sol 1
de lnz. Ei aire es pesado i frio; la humedad i oscuridad ias hacen
insalubres. Mut wal i mucho peor acondicionada estd la que sirve
de dormitorio a las epilépticas, tres mul pequenas ventanas situa-
das cerca del techo 1 in puertn de comunicacién con una de las
salas esteriores son los tnicos medios que posee para su ventila-
cién. La estrechez de estas salas fué tomada en consideracién al
tiempo de edificarlas bajo los auspicios de una pasada administra-
cidn, pero no se pudieron satisfacer las buenas medidas en razon
al espacio de terreno mui reducido de que se podia disponer; asi
permanecerdin por mucho tiempo hasta que se lleve a cabo una
nueva instalacion del Hospicio, en mejores condiciones.

A laizquierda del establecimiento estd el departamento de hom-
bres, separados como el de las mujeres también, segin la clase de
imposibilidad, en dos secciones: la primera comprende los ancia-
nos 1 otros, la segunda los dementes i epilépticos.
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Bl patio de los ancianos estd formado por la reunién de las tres
salas dormitorios i por la enfermeria; el ndimero de camas de aque-
llasasciende a 115, mas 0 menos distribuidas en tres compartimen-
tos que se comuuican entre si. Eistos dormitorios son inadecuados,
se respiran alll malos olores en virtal de su disposicién i malas
condiciones hijiénicas; su piso de ladrillo, como el de casi tadas
las demds, matiene contiuua humwedad imcompatible con la poca
resistencia de los asilados, especialmente de los reumiticos. Como
dependencia de los ancianos e indijentes anterioves hai en su cer-
cania un pequefio patio en donde estin las lefrinas para su uso,
el caal estd entre el de los dementes 1 el descrito ya.

Los fittwos, término comin que comprende los imbéciles, de-
raentes e idiotas, ocupan el Gitimo de los cuerpos del edificio. No
todos los fituos estin contenidos en el mismo cuartel: se han es-
tablecido separaciones segin el grado i el cardcter de la afeccidn
psiquica. Lios imbéciles que owpan el primer escalén de la de-
mencia (1) son bastante numerosos en Ia poblacicn del Hospicio,
i atendiendo a que son los menos incapaces de todos sus compa-
fieres, han sido aprovechados en el servicio interior del Bstable-
cimiento para desempefiar clertos actos que requieren poquisimas
aptitudes. Sin embargo, comn suelen ser impulsados a cometer
alganas faltas propias de sus hdbitos deshonestos i reprochables,
es preciso mantenerlos siempre bajo uea inmediata vijilancia.

Casi todos les afectados de demeneia senil estin comprendidos
en h seccidn de los ancianos, en tanto que sus costumbres no sean
fuente de desmoralizacidn.,

Los dementes apiticos e idiotas, unidos, permanecen durante el
diabajo un corredor, 1 sus dormitorios son comunes a ellos 1 a los
epiépticos simples o dementes. Son dos salus construidas hace
dies aiios periectameants ('1<puu<.‘,n.< al sol ia lu loz, aunque colo-
cadas en el patio de letrina de los ancianos. Eaas S'\fd,a constan de
60 camas. Ambas se unen por una estremidad en dngnlo recto
para formar uu salén vasto relativamente 1 bien aseado.

Las letrinas de los demeutes existen en un mismo patio a poca
distancia da sus asientos, i cuando el calor del medio dia eleva la
temperatura, en ese patio la fermentacion pitrida llega a su mid-
ximun, i Ja elevada altura de Ias murallag que lo encierran de to-

(1) Diceionaric enziclopédico de Medicina i Cirujfa del Dr, Eulsmburg, arti-
culy Demencia por ol psiciloga Dr. WMendal, -

o
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dos ladus hace imposible la renovaciée facil de ese aire impuro.
“El desaseo propio e irremediable de esta clase de enajenados exi-
idado esmerado con sus coestumbres i toda vijilancia es

jeun cu
impedir el desarrollo constante de miasmas que infes-

poca para
tan la atmosfera en todo el contorno 1ala larza distancia de ese
local. La natural pérdida de la sensibilidad al gusto i olfato incli-

na a estos desgraciados a toda clase de actos sucios mui apropia-
dos para el de esarrollo de enfermedades coutajiosas. Kl colera asiiti-
co que se cebd en ellos prueba con evidencia las walas condicio-
nes hulemcaa en que viven 1 la mortalidad del Hospicio durante

Ja epidemia pasada tuvo Ia mejor continjencia en los individuos

de esta clase (1).

Entregados a ningun movimiento en el reducido espacio de que
dispouen, su esposicion pormanente al frio en el invierno i la es-
casez de Ve:tldO\ que consisten en un largo saco azul de tela del-
gada, un pantalén de la misma tela | ura camisa interior, estos
d
mui predispuestos o las inflamaciones viscerales, sobre todo tora-

ementes, descalzos i pisando el helado 1 hdmedo asfalto, estdn

<icas, que svio se manifiestan al esterior en Ias dltimas faces de
su curse, cuando al enfermo se le ve caer o presanta nn conjunto
de sintomas ruidosos 1 perceptibles a larga distancia, Esta lnsen-
sibiiidad jeneral del deniente le preseata en un terreno mui poco
satisfactorio al médice, porque apenas se puede contar con un po-
quisimo tiempo para entiar a combatir la enfermedad tan adelan-
tada.

Lios dementes ajitados no pueden ser atendidos en el Hospicio
en vista de la falta de elementos de represidn de que adolece.
Cuando un dewente de cualquiera grado es atacado de ideas o
hechos delirantes es enviado al Manicomio para su tratamiento.
Por fortuna estos dementes ajitados se presentan rara vez en el
Hospicio 1 en tanto que la ajitacién ro sea mui estremada o peli-
grosa se les retiene darante la exitacion en una janla de hierro o
en un encierro formidasle de madera. Puede decirse que el Hos-
picio es una casa de paz i que vive aparte del ruido i completa-
mente ajena a las medidas de fuerza.

ENFERMERTA

La enfermerfa del Hespicio estd destinada a los hombres, Pue-
de admitir hasta 35 enfermos, segtin el nimero de las camas que

) (1) El mimero de muertos alcanzd a 36 i la mortaliddd subis al § por ciento,
A. DE LA U, 1. SEC. 7-8
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la habilitan. Situada esta sala entre el departamento de ancianos,
por el sur i la iglesia por el lado opuesto, mide 40 metros de lar-
go por 7 de ancho i 5 de alto. Allf se atienden a todos los enfer-
mos del departamento de los hombres, siempre que no sean de
afecciones mui agudas, en cuyo ecaso son enviados ai Hospital, o
que 2o sean enfermedades contajiosas. Cierios enfermos, que no
podian ser atendidos convenientemente en ias salas d Io% dormi-
tories a que pertenecen, son llevados a fa enfermerfa para mejor
comedidad 1 reposo de los demas pebres. Asi, por ejemp-o, e
atieaden 1 estdn en tratawmiento varios enfermes afectos de parilisis
ajitante, de enfermedades del corazdn 1 del tubo ga.stu)-mx,ea..l.,ui.
Bl departamento de las mujeres no cuenta hasta anora con una
ecfermerin propiamente dichia; las enferinas estin distribuidas
en les dormitorios correspondientes en donde son asistidas. Es un
inconveniente serio que tiene la casa 1 sn remedio es de urjence
necesidad; pues, resulta que 2 menudo se presentan muclm,\ en-
fermas al mismo tiempo i que estin en una misma sala, i como
las eondiciones hijiénicas de los dormitorios sen medianamente
gulares para este fia, deben serlo mul malaus para que pueda
seriir de depositos de enfermas en menor o mayor mimero. Aun-
que de din estas salas con enfermas maztengun unas poeas puer-
tasabiertas es dificil que fas asiladas al recoierse en In noche en-

cuentren el buen alre que necesitan respirar durante
tiempo de 13 hovas por lo meaos.

Por otra parte, si se pwnsu. en qae una e A“. e Lul infec

i sl

que en su principio fuera devconocida se co::’prende qué terrm‘.es
estragos habria de producir enel esta blem niento 1 como se esten-
derfa con rapidez, hasta el punto de hacer imposible e inttil toda
clase de barreras que se le cpusiera al conty)

Las enfermedades que han reinado en el tIoap cio en este tltimo
tiempo 1 que han sido tratadas allf en la enfermeria o en los Los.
pitales, son: en los viejos, hemorrijia cercbral, con o sin reblan-
decimiente, pardlisis ajitante, enfisema pulwonar, bronquitis cré-
nica, insuficiencia mitral, estrechez orgdnica del corazén, asis-
tolias, asma, reumatismo agudo 1 crénico, renmatismo fibroso
poliarticular; en los jovenes: pneumonias, Dbrouco-pnesumoria,
bronquitis aguda 1 erénica, tuberculdsis pulironar, tumores cere-
brales, conjestidn cerebral, conjestion pulmonar, nefritis, catarro
einﬁa 1zciones del canal d_;e\tlvo i urinarie, dlceras varicosas i
escrofulosas, catarros conjuntivales, ete., «cte,
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La epilepsia de ins hombias 1 da las mx.]e':es no ha encontrado
en el Hospicio mas tratamiznto que la simple espectacion, 1 es sea-
sxble que no $& recurrd en es.-‘as enfermos a una medicacion :?csxva
para impedir que esc3 infeiices terminasen fatalmente en la de-
wencia apdtica como de ordicario alli sucade,

lgual conducta se observa con las obras afecciones nerviosas 1

1

m&ﬂtdleb, como las diversas clazes de pardlisis, i con la demencia.

En el tratamiento de todas estas enfermedades se nota pues una
deficiencia mui peco halagitedin, i ya el distinguido profesor Dr.
Adolfo Murillo se espress, al hablar del servicio médico del esta-
blecimiento, en estos t

res
srminos testoales:

cdsistencia médica.—Un médico, que tlene unn escasizima re-
muneracion (20 pesos mensuales), presta sus servicios a los en-
fermos del establecimiento. Su obligacion es iv des veces por se-
mana de un wodo fijo; 1 en caso de necesidad, cada vez gue se le
lame,.

«Bajo tales condicinnes, la asistencia médica no puede menos
que ser deficiente i pocoitil. Por eso tienen que iandar con fre-
cuencia a los enfermes graves a ios hospitales, en busca de soco-
rros dados 1 mas eficaces. En las enfermerias parece que no se
atendia sino los casos de poca Importancia i de no mucha gra-

vedad.

« Lo administracion lameutn, con justa razdn, un estado seme-

jante; 1 estd dispuesta a ponerie remedio fan prouto como las cir-

cunstancias ze lo parmitan. Solo la miserable escasez de sus reatas
la hace mantenerse en uun situacidon tal de anomalin 1 de defi-
ciencia. ‘

«Teniendo en constderacion lns causzas de ingtilidad de muches

de los astlados, creemos que un especialista pedifa prestar ahiser-
1 t I
vicios de g mude importancis.
aSi se peusam estimular el desarvolio de las especizlidades en

la ensefianza i prdctica médica, el Hospicio seria un campo fecuu-
do de prueba i de trabajo pura profesores 1 estudiantes.»

Tal es, sefiores, el orden de cosas establecido en et Hospicio ha-
ce 10 afios a esta épocy; las consideraciones anteriores, justas 1 de
gran trascendencia, fueron reveladas con claridad 1 precision por
nuestro catedritico, en un infornie pasado a la Sociedad de Bene-
ficencia de Santingo en el mas de junio de 1877,

Mui pocas o ningunas modificaciones se han introducido desde
eéntonces a fin de mejorar lo que existis, i aun cuando la ciencia
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médie haya adquirido gran desarrollo en la capital, el Hospl(,lo
lamenta que eses alcances no hayan penetrado en él,

REFECTORIAS

Hai dos pequedias salas destinadas a servir de’ comedores: una
colocada en el primer patio para fas mujeres i la otra dependiente
del departamento de hombres, al lado de la enfermeria. Ahi acu-
den a ciertas horas los indijentes vilidos para recibir su alimento;
a los invilidos se les distribuye las raciones en el lecho mismo
comoen los hospitales. La importancia i reconocida utilidad de
esta clase de servicios en esas salas, no guardan relacida con las
malas condiciones en que ellas estin organizadas, bajo el punto
de vista de hijiene. Son estrechas i oscuras, su aire pesado i hi-
medo a toda hora, sin que nunca el sol pueda llegar aellas en vir-
tud de su mala disposicion, especi almente en la sala de hombres
que estd sitnada bajo corredores sombrios i al lado de edificios
que la ocultan por completo.

ASILO DE NINAsS

Esta seccidn, compuesta actualmente de 61 nifias de corta edad,
ocupa el patio mas grande, situado al poniente de la casa. Se
compoune su edificin de una construccién antigna de dos pisos des-
tinados, el superior, a servir de taller de las pequeBas asiladas i
en donde permanecen en el dia; el inferior, a servir de comedor
una parte i de dormitorio el resto.

Sitnado en un vasto patio rectangular, recibe directamente de un
estenso huerto todo el aire que necesita para estar en buenas con-
dicienes hijiénicas, su direccidn de norte a sur le espone ventajo-
samente al sol del oriente 1 del poniente que le baiia por entero;
los salones son espaciosos, la ventilacidn natural se bace ficil, i
en jeneral, puede decirse que reune cast todas las buenas condiciones
propias a hacerlas mui adecuadas a su destino por su salubridad.

Aungue no todos los niitos asiiados tienen imposibilidades, la
clase de invalidez e inutilidad consiste principalmente en vicios
de sonformaciones diversas 1 en debilidad psiquica de grados di-
ferentes.

ANEX0S DEL HOSPICIO

Entre los anexos con que cuenta el establecimiento debo contar
el matadero, el servicio de cocina i el de lavanderia, la iglesia,
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etc., los cuales no me detendré a describir. Solo haré m‘enc.ién es-
‘pecial de la oficina de la botica que surtida de los principales i
mas ttiles medicamentos, estd en mui buen pié para prestar casi
todos los servicios necesarios que se ofrecen eo el establecimiento,
provisto de un laboratorio de farmacia i de todos los reqaisitos
exijidos, despacka a entera satisfaccién todas las prescripcivnes
del médico.—Una escuela para jesternos dividida en dos seccioues,
para parvulos una i mista la otra, ha inscrito en sus rejistros du-
rante este afto a 400 educandos.

ALIMENTACION

El rejimen alimenticio de los asilados es el siguiente:

<A las siete de la maifiana se da a los hombres una taza de agua
caliente 1 a las mujeres infusion de yerba-mate. El almuerzo se
sirve a las diez de la mafiaua, I consiste en un plato de puchero,
de carbonada u otro guiso abundante. La comida se da a las cua-
tro de la tarde, a esta hora se les sirve dos plates; por lo comiin,
puchero i frejoles. A mas de este, tres o cuatro panes de primera
calidad; cada pan de 100 o mas gramos de peso.

Cada plato que se sirve es abundante i se trata de variar algo
todos los dfas. Como se sabe, el puchero contiene carne de vaca,

~ papag, zapallo i otras Jegumbres.
De estos datos se colije que la alimentacion de los pobres asila-
dos es saculanta, nutritive 1 abundante. Basta compararla con la
de los hospicios franceses para quedar satisfecho del tratamiento
que se da a los pobres socorrides,
La racion entera de estos hospicios es la siguiente: Pan de se-
zunda calidad, 60 decdgramos para hombres i mujeres; 50 para
los niftos. Almuerzo: de leche 23 centilitros, o de queso 4 decd-
gramos. Comida: de caldo 50 centilitros, carne cocida i deshuesa-
da, 15 decdgramos; o bien de legumbres frescas 25 decigramos, de
id. secas 13 decigramos.

Solo hai obligacidn de dar ecarne dos veces en la semana; pero
aliora parece que se les da hasta cinco dias semanales.

A los enfermos se les concede la racion entera de los hospi-
tales».

REJIMEN INTERNO

. «las Hermanas de Ia Caridad, que han tomado desde algunos
aftos atrds la direccion de la casa, cuidan del asco, de la ropa, de
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la limpieza, de la alimentaeién de los pobres i estdn también en-
cargadas de guardar el crden 1la moralidad 1 de todas las demds
incumbencias que esta clase de asiles necesitan i exijen. Su direc-
cita ha sido benética 1 provechosa para los asilados como para los
intereses de la casay,

Las habitaciones de la comunidad estdn sitaadas con todas sus
dependencias en el costado anorte del edificio mas alld de los ser-
vicios jenerales de la cocina i lavandaria.

MOVIMIENTO DEL IGSPICIO

Les diez cuadres que acompaiio mouifiestan en sus detalles to-
1

do el movimiento habido en el establecimiento desde el afio 1369

hastz el de 1886. En ellos puede observarse lo referente a cada

clase de asilados, divididos segdn In clasificacion establecida en el

Hospicio, atendiendo a la imposibilidad, en doce grupos. Para la

comedidad yo he formado solo ocho grupos correspoudiendo a ca-
da uno de elios un cuadro estadistico. Dos cuadros mas dan, en
términos jenerales, el movimiente 1 mortalidad totales de 17 afos,
el uno; el movimiento especial del afio 86, el otro,

Rezsumiendo las anotaciones hechas en los cuadros, se en-
cuentran:

Desde el aiio 69 hasta enero del 87 han ingresado 2,858 indi-
jentes, de los cuales 1,533 son hombre, 1 1,205 mujeres. La entra-
da media anual es de 153; la de los hombres, 85;1 68 la de las
mujeres.

Tas altas han side: 892 hiombras, 624 mvjeres; total, 1,472,

Ia mostalidad fué: 748 hombres, 562 mujeres; tom] 1,310. La
worialidad al tanto por clento de las entradas i esistencia es: po-
ra los hombres, 18.25; para ias mujores, 9.65; mortalidad media
anual, 12.92.

St ve, puss, gue la mortalidad es
hospicios franceses en que liega a ]

poea 1 mul inferior a Ia de los
oy
7.51
La mortalidad media mensual jencral
La existencia media, por fin, es de 530, la jeneral; 230 para los
hombres, 329 para las mnjere..
Existencia en 1.° de mayo de 1887: 198 hombres, 331 mujer
total, 528,

He terminado la deseripeidn detatinds del Hospicio 1 paso aho-

rL

(1) Husson,—Estudes swr les Hopitaux,
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ra a ocuparme en términos jeuerales de sus inconvenientes i ma-
« pera de remediarles. Analizaré las principales cuestiones.

SITUACION 1 ESTENSIEN

Lo posicién ceniral en un barrio populosc se opone 2 las reglas
de hijiene; su mejor colocacion serfa teniendo en cuenta la accida
sredominante de les vientos en Santiago, la parte o el estremo
noroeste de la cindad. Su eategoria especial de asilo le permite
alejarse lo mas pcsmle de los limites urbacos de la poblacidn.

Teniendo en vista la proporcidn cousiderable en que existe ia
mendicidad, los medios de atenuarla en mucho, la gran cantidad
de pobres que reclaman los ausilios del Hospicio, se colije que
esta casa es relativariente mui estrecha i que hai necesidad de
organizarla de manera que pueda admitir una poblacion euatro o
¢ineo veess mayor gue la actual. Tias ventajas serian mayores zun

si se-organizaran a la vez varios asilos destinades cada enal a un
grupo especial de indijentes, como suceda en ias grandes.pobla-
ciones de Frazcla, [ngisterra 1 Hstados Unidos.

Como aquiera que sea, el Hospicio debe estar rodeado de vastos
campos plantados de drbolss i cuitivados. Ll trabajo de los pobres
en ellos les proporcionaria distracciones, recuperacién de fuerzas,

fucilidades pecuniarias t ua poderoso alivio moral.
EDIFICIOS, DISPOSICICN INTERIOR

A pesar de que mucha parte del edificio ha 1do construyéndose
desde 15 afios a esta parte, no estd en las buenas condiciones que
lo acrediten de suficiente salubridad.

Los patios son estrechos por la altura de las salas que les for-
man, no hai facilidades para la libre aereacidn i ventilacién de sus
diversus departamentos.

Casi todas las salas de los dormitorios se reunen entre si for-
mando angulos, a doade no llegan las corrientes de accién reno-
vadora del aire viciado. Las ventanas i puertas son del todo insufi-
cientes, por el tamaiio i por su escaso numero.

Cada sala contiene un ndmero excesivo de camas, por ser aque-
1la mut baja, angosta 1 poco ventilada.

Debe tener 5 metros de alturs, a lo menos, 8 de ancho 1 el lar-
go suficiente para que cclocadas las camas en dos hileras, cada
una de éstas disponga de 2.50 metros. Cada trumo o mtervalo de
*las ventanas podrd contener dos camas, Las ventanas deben ser
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desde el cielo de la sala hasta 80 centimetros del suelo i colocadas
unas al freote de las otras.

Bl piso actual de ladrillos que tienen las salas en jeneral, tiene
mui serios inconvenientes, abserbe la humedad del agua con que
re lara i los productos de fermentacién. La influencia patojénica
de esta clase de piso es mui grande i se hace sentir especialmente
en los reumdticos que propercionan la mayor mortalidad.

Bl cielo de la sala i el piso deben ser de madera, este dltimo
debe cubrirse de cera o barniz,

Ia disposicion de las salas debe ser paralela i separadas por
patios de un ancho nunca inferior o 20 metros, plantados de ar-
bustos 1 flores para pur?ﬁcar el aire. La mejor direccién de una sala
es de norte a sur, asi el 3ol de la mafiana i el de la tarde pueden
opertunamente baiiar sus costacdos.

Tl edificio puede ser de dos pisos: el inferior destinado a los po-
bres invilidos, el superier para Ios indijentes vdlidos i de ficil lo-
COmoCion.

Los dormitorios deben estar completamente abiertos per una
de sus estremidades para qae predan desembecar sus anchas salas
o galerias cubiertas i abrigadas i que dejen penetrar el sol i el
airy las cuales servirdn e salas de reunion durante el dia, 1 sobre
todo en invierno, a todos los pobres. Los pobres invilidos que no
pueden andar deben ser trasportzdos alli para estar con sus com-
padercs. En estas salas especiales deben estar los lavatorios 1 de-
mds menesteres convenientes, cousultando} siempre las reglas de
hijiene 1 facilidades para los asilados.

Con este sistema de construcciones se evitarfa que los indijentes
detodas clases estuviesen eu los corredores que siempre son insa-
lubres por las variacicues frecuentes de temperatura que se obser-
vas i también que se vean obligados a permanecer en los dormi-
torios, los que deben reservarse espevinlmente para la noche.

Ademwb, un tullido u otro invilido cualquiera puede ser llevado
cor mucha facilidad i sin perjuicio ninguno a esas galerias en don-
depuede gozar del sol, de un buen aire i de la compaiifa de los
demds.

Durante la estacidn del frfo rigoroso esios departamentos pue-
den mantenerse a una temperatura agradable, merced a la coloca-
cidn de chimeneas de ficil 1 conveniente manejo. '

REFECTORIAS

8e ha visto por la descripcion detallada del Hospicio que existen
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dos salas para servir de comedores a los invilidos, i que son pe-
- queiias, oscuras i humedas.

La utilidad de los comedores es incontestable, trae como conse-
cuencias muchas ventajas al asilado i al rejimen interior,

Uuoa sala de estension suficiente que admita los dos tercios de
los asilados, de veniilacién ficil 1 espuesta al sol i al frente de
patios con jardines, es el maodeio de esta clase de construcciones.
Eu ella pueden servirse los dos sexos a la vez mediante a su divi-
sién en dos departamentos. s preciso también que haya otras
salas pejueias en las mismas coudiciones de salubridad, que sean
destinadas a los indijentes enajenados 1 a los enfermos que inspi-
ren horror o asco por la naturaleza de sus afecciones.

La situacidon de los comedores ha de estdr cerca de la cocina i
de los dormitorios.

ENFERMERIAS

Ya hemos hablado de la enfermeria, de! ntmero de camas de
que consta, de sus inconvenientes, etc.

La situacién de una huena enfermerfa que cumpla con la hijie-
ne, no debe ser en el centro de un edificio i rodeada de habitacio-
nes como aqui sucede sino en el estremo nor-oeste del edificio
jeneral. Las teglas de hijiene tan importautes i conocidas gue dic-
tan los antores modernos para la construccidon de salas de bospital
han de observarse en tode su alcance al emprender su trabajo.

En la preximidad de una enfermerin deben encontrarse las ofi-
cinas de farmacia, del médico, servicio de bafios 1 varios otros
anexos de imprescindible existencia.

Las enfermerias de ambos sexos deben ser contignas i cada una
con la seccion correspendiente para el servicio d
para el de medicina.

le cirujia 1 otra

Un ntmero de camas equivalente al décimo de la peblacidn
total del establecimiento basta para su habilitacién i necesidades.

TALLERES

La utilizacién de las fuerzas de los asilados se puso en prictica
ahora 20 aflos mas o menos, con resultades infrmctuosos, 1 desde
entonces no se ha hecho una nueva tentativa.

El estudio de los asilados, bajo el punto de vista de las profe-
siones que antes ejercfan, demuestra que actualmente hal en el

- Hospicio 162 hombres 1 166 mujeres que conservan todavia mu-
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chas {uerzas para continuar ejersiendo aun, en débil eseala por
cierto, sus antiguos oficios,

La utilizacidn de esas fuerzas por medio de tallereas aereados i
convenientes es una de ias k"{'&nd:‘: reformas que deben introda-
cirseen el es lahlecnumuuo, sa remltwdo m:uavuloso para los asi-
lados no necesita otro comprobants que la observacion de los hos-
picios earopecs que pueden considerarse, bajo este aspecto, como

establecimientes industrinles mui pu)vﬂ(,hi)%m i satudables,

Estos talleres de pequefias e innumerables industrias son de
gracde utilidad para los asilados i su resuitado provechoso harti
que se evitara que los asilandos fuesen, como actuaimente suceds,
enterando sus aflos en ia perjudicial ociosidad.

Proporcionadas a su oficio anterior, a su edad, a sus fuerzas e
imposibilidad, estas faenas serfan un estimulo a sus facultades
debilitadas 1 un necesario correctivo wmoral.

sificacidn de lus astlados ha sudo un tanbo irrezula

n tanto aue el m/
. o 1

aer &1 el Hamado a e

rica-
ojenc & esa cusstidn, siendo
ccerla r:"ummewmne e oal
» elinico. Asf la mejor clasitieac en armonia
cecidn patolvjica domina
s de mucha -n‘.p< rtancin

by

o

e de ls invalidez,
silépticns en un
cm.rtel separado a fn de evitar que 9s pobres no afectos de esa
neurosis estén espuesios 4 (:'mtmul.\ o 1v1tuci6n, lo cual ha
sucedido necesariaments en mas de una ccasion, Hal aetualmente
varios enfermos epilépticos de ese orijen i que en nada se diferen-
cianern el conjunto de sintomas con que el wal se presanta de los
anteriores atacados.

st b!ecns a les ep

Izual s ?Dpa‘mmou deke haber para los deme rtes apéticos 1 para-
H iws de los idiotas jovenes e 1'nuec?ks 1 para estos dos Wlsimos
debe intentarse la creacidn de escuelas de ensefianza mediocre gu
tienda a impedir el desarrollo del debilitamisnts psicoldjico oo ﬂ
zunos 1 a aumentar el grado intelectual de otvos.

Al terminar, seliorss, debo ma

{2stavos que abrigo mui deberas
la esperanza de ver nuestro Hospicio instalado en las mejores con-

dicienes gue le acrediten de busu modeio eatre los establecimien-
tos de sa LI‘L“Q 1 que el dia llegard en que sea un verdadero i fértil
campo de ensefianza 1 pricti ica mé: licas, sobre tods de la patolojia
del sisterna nervieso, ciyas ufecciones tan diversas 1 cada dia we-
jor estudiadas recomwd 15 por los especialistas, encuentran todas
ellay, 1 cada nua, su ejemplar en la poblacién de los aalh«lou; el
eptudmute hallarfa ahi el caso tipico aludido en los testos i el es-
pecialista ua estenso material a sus delicadas investigaciones.
He confiado en vuestra induljencia i deseo que, ¢ “"v‘nreudx endo
vomtros los mévites que wme hun guiado a la presente tarea, Lhabels
de prestarle gracicsamente vuestra aprobacidn. He dicho.
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Movimiento i mortalidad en el hospicio desde 1869 hasta 1885
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Cuadros del movimiento de cada clase de asilados habido
en el hospicio en un periodo de 17 afios

TULLIDOS

‘F,x ist. aaterior } Entrados Salidosimuertosl TOTALES

ANO0S ‘} ] ‘;7 S ‘ 1 :
| E M UM . B aatedor Batrades | 8. i ML
1869. ...... ool 13 4 5 8 20 22 9 10
1870....... boslo1so20 8 4 30 21 5 7
B71....... L5 18 5 S 20 19 8 2
1B72....... bosl 18l 5 6 2 6 21| 11 8
1873....... 8 160 37 170 23 16 24| 54| 39
1874....... Co23 220 290 T 220 7 47| 36 29
1875 S¢0210 1y 17 18 3 55 120 19
876....... 37 33 7T 5 14 8 70| 19 22
1877.......0 200 200 120 7 17t 5 58 33 165
I878....... L2000 3L 23 8] s 100 60 26| 27
879,000 5T 20 15011 35 1 66| 0| 19
1880....... Dodd 290 4k 150 44 13 730 33 48
1881....... | 53 3129 4 27 4 Sk 211 48
1852, 6] 3L 17 11 24 12 67| 31| 3
1883 ... 27 oo 14 11180 57| Gk | 40
1834.......0 200 28 Tk 16 41 26, 48, 261 67
1885. ... 27 Iy 10 LIS T 45 36 20
Total..efoceeenfeoon ;32311001)00‘1515 ...... | 483 460
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1878....... 37, 49 8 150 16 19 Ss 23 35
1879, 200 45 23 14 200 13 T4 37| 33
1880....... 82 460 29 110 350§ TS| 40 33
1881....... 33 40 300 13 39 1] S| 43| 50
1882....... |26 51 200 17 22200 7T | 3T 42
1883 24 450 24 15 200 14 72| 3¢ 43
1884....... 19 49, 10 20‘ 15 15 68 5 40
1885 1 57 o 14 100 15 63 23 25

I | ! |
Total........... ey BLS 233 303 231 51| 551 534
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CIEGOS

N
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S e o v v v e e
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1882, ... |58, 08 11 12 11 14 136 | 23 25
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EPILEPTICOS
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DEFORMACION DE LOS MIEMBROS, MANCOS I COJOS

N

. S e —
] Fxist. anterior i)ahdom muertos TOTALES

=
G

"; ................
5oeel 1T 200 3 2T
IST6. oo oS
1877 C2hoas 6 s
ISTS. oo 24
3 BT ,

— et
o

e Al

[T —

|

ey
SALIDOS POR

SOBEDERA,

1569, ...

o

21

LIlos 6 1 w14 o i 5
ST0....... T D ¥ R L T R g
1571 + 1+ e 3018 L B
1872 5 11 L2 16 3 2
1873 312 o 2, 20) 11 2
174, .. 12, 13 1 202 25 3 4
ISH0 12 10 60 2 g e G108
STk 100 1420 5y r
1877 12 16, e + 4 281 S
1878 T2 1 6 1L 1o 7 1
CoSo1E 1. 1 toan 1 3

8 10 1 4 15 3 7

6 160 1 4 16 3 7

710 4 S 1

g o120 1 -3 U 6

5 105 .15 7 3

S 0

I
—
R




Movimiento en el hospicio en el afio 1886

Junio.. | 205 7
Julion ol 206012
AGOSEO. ovveieineeii] 211 8
moSo:::.:......:.......::.:H 204 15
Octubre. ooovveninn ) 207 7
Zoiﬁ:g@...:...:.:..:..; 206
Diciembre...ooveviveinnenn 2030 7

—_— |
!
‘

s

=

Nl A
= ;
LN S
—

<
[
=
W .
= §
252 1
[ e i

—
1O O e O W RO

DO =D
'
s
T

| <
, ~
) M HOMPES “ MUJERFES TOTALES
o
0
o0 | o _( ] 3. *1:|xi B T T R R L T
~ g I | R |
£ _ A, 5 _ 3 _ 5 = =
a MESES 2 | = 2 , — >
. gz R A= _ =R =
8 3 |3 2| £ |58 I @ = 5 8 @
N ] c ~ 3 — =1 o3 I
R s 2lg |2 3% 1303 |81 5 S s
2 Z EIZR m,nitmia £ | % E |38
2 EIEE IR I RN A
< N R LA | E.Aw\. A R TE e A
o |— — A A s L j (sl =
m - _ | | !
o Eneroc..ooooiiii i 207 8 4 4 2 PA 6
B Febreron.oociinconinenan] 20 8 6 m 4 .. 6
o Marzo...... 5 H , T 12
- N . i
=) Al o4 2 74 g
3 Mayo 3 b | 41 i
2 W
A |
m |
-
=
<

f=r
-
T
o
= o
=
s
g
—
— b0 TU A RO O DS — = D

<2
—
o
[
2
=
and

64

Total..oooviiiiieian,

oe]
[ve]
-
[r
.
W
p—
<D
Q
£
=]
I8
-
N
2






