MEMORIA presentada a la Facnltad de Medicina para cbtener el
grado de Licenciado en dicka Facaltad, por savros nurtavo. San-
. tiago, junio 4 de 1850. :

DE LA ESPLORACION DE LAS ENF"E;R.-‘:IEDADES POR EL TEMPERAMENTO.

Sefiores: ’ :

Nada mas seneillo seria que el estudio de 1a medicina, si las numerosas enferme-
dades que zilijen Ia especie humana perieneciesen a ana misma clase. Su curacion,
que en la actualidad tanto cuesta a pesar de sus grandes adelantos, estariz al aleance
de todos o al ménos del'que se tomase el pequefio trabajo de estudiar el método de
curar una enfermedad cualquiera, si los medios que se emplean fueran unos mismos
para remediarlas. Pero, desde que nos ha mostrade Ia esperiencia que las afecciones
morbidas son tan varias como los individuos de la espeeie; i desde que la observacion
nos ha condocide a considerar esta variedad orijinada no tanto de las causas patojé-
nica, pues que esias pueden ser unas mismas, cnanto de las circonstapcias particus
lares de los individuos en (uienes enjendran las distintas dolencias, no podemos mé-
nos que contemplar en ana serie de fendmenos las mas veces raros, califican los ele-
mentos constitulivos de cada uno delos que formamos esta grande especie del jénero
humano. En electo, el laberinto en que encierran al médico el clima i las tempera-
toras, los temperamentos i las idiocincracias, como 1os habitos, sin contar con el po-
deruso modificador de noestra existencia; las afecciones def 2!ma es una impenetra-
ble barrera que muchas veces le impide divisar el horizonte de la patolojia, para cir-
cunseribic 0 mas bien diagnosticar una enfermedad no poeas veces complicada con
incurables males. Si el médico en la investigacion de las enfermedades no tuviese una
guia que le condujera hasta poder distinguir. las diversas dolencias que nos aflijzn
para despues tratarlas con acierto, nada mas comun seria que inenrrir en errores gro-
seros que darian por resultado la mucrte; 1 la medicina entonees habria cambiads su
chjeto.

Si el objeto de la medicina es eurar, no en fuerza de los medicamenlos tanto
ceanto en auxiliar a la naturaleza como mejor conveuga, preciso es que el observa-
dor apoye sut raciocinio 'sobre una sezura base desde donde pueda descubrir el jiro
de la organizacion. Imposible es penctrar hasta ¢l corazen de las enfermedades que
tnmultuesamente ajitan nuesira miquina, cerrada a todo material sin que primero sz
reconozcan uno en pos de oiro los numerosos satélites gue la guardan, o por mejor
decir, le dan una existencia particalar. Cualquiera que sea el punto de residencia det
hombre, siempre eslard rodeado de eslos ajentes que a la vez que le conservan, con-
tra él se convierten cuando s arrasirado por excesos. Tal es ¢l primer elemento de la
vida, el aire atmosférico, i tales son tambien los habitos que modifican ruestra cons-
titucion hasta hacerla distinta de lo que fué en su orijen. Todos sabemos que  ix
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justa proporcion de los gases constiluyentes del aire atmosférico se debe Ia hematosis
fisiolofica; i que la mescla de cualquiera otro gas inconvenientea la respiracion, basta
para hacerlo nocivo. La esperiencia, por oira parte, ensefia gue un hibito repenti-
namente intelrumpido predispone =a=algunas enfermedades tan solo curables porla
reincidencia en lo que se ha creido perjudicial acaso a 1a salud. No con sobrada ra-
zon se ha dicho que el hombre es cosmopolita, porque para llegar a aclimatarse se
necesita algunas precauciones, sin las gue ciertamenie pereceria.

Si todas estas inmediatas conexiones hacen cambiar la existencia individual, si por
ellas el hombre da a su sangre un nuevo impulsoi con esto se ocasiona uria mudapnza
en su economia, claro esla que su talla i fisonomia, o per mejor decir, su tempera-
mento, parlicipara tambien de estas ventajas. El temperamento, en mi enlender, es
¢l indicativo mcjor de o que sueede en lo interiof de nuesira miquinasél, a primera
visia, manifiesta la preponderancia de algunos de los sistemas del cuerpo humano, i
sefiala err globo o conduce como por la mano a descubrir el tipo de fas enfermeda-
des. Esta cubierta esterior del hombre en que se relratan tambien las afecciones del
alma, abre al médico el camino que debe seguir en el tralamiento de sus dolen-
cias, 1 prepara las premisas de un juicio en fa diogndsis i progndsis. Es, en suma, el
anteojo tras del que, con aynda de Ia fisiolojia, se divisan los desérdenes mdrbidos
gne nunca dejaran de pertenecer a Iz maturaleza del temperamenlo en que se pro-
duce. :

Para demostrar claramente esta verdad, me vasta reconocer que por mui profunde
gue se haya hecho el estudio de la medicina, nunca el teérico habrd avanzado um
paso, §in que apoye su teorin en la observacion; pero no uma observacion aislada i
abstracta de la que no resulta bierr alguno, sino fundadx en el prévio conccimiento
de la conslitucion que vd a curar. Por esto me parece una mania el aglomerar en la
cabeza sintomas guizd los mas inconducentes s la averiguacion de la enfermedad;
porgue es indudable que con solo el auxilio de la sintomalojia se puede ficilménte
herrar. No creo necesario apoyar con ejemplos esta doetrina, porque es un problemx
ya resuelto de que un sinloma no ¢s unz enfermedad que se reconoee por unos mis-
mos sintomas desde que estos son indicalivos de afecciones distintas. Es en vano que
retenga en fa memoria codntas enfermedades hasta aqui conoeemes; i envano es gue
¢l médico al penefrar en lo interior del cuerpo, no trate de hacerlo por medio del

emperamento que s la puerta de este laberinto mistericso del hombre. Envano es
- todo esto, repite, si se considera gue las innumerables doleacias jiran por el eirenlo
que les trazan los difercnles temperamentos. Un aire {rio, por ejrmplo, obraedo de
un mismo modo en la respiracion producird una neumonia en las personns sangui-
neas, un catarro pulmonal en las lencofecmaticas, i un asma en las nerviosas. De lo
que se inflere, que unas mismas causus producen diferenles electos, 1os que son ex-
clusivamente modificados por los temperamentos.
" Cuatro son hasta aqui los temperamentos simples conocidos, de cuya union resnl-
tan lus temperamentos compuestos que a mi ver son los que marcan ias diferencias
de los individaos junto con las modificactones obradas en eflos por los incidentes de
los climas, temperaluras, ele. La particular predisposicion que hai en unos para au-
menlar su sangre i en otros la linfa, i en otros, en fin, la bilis, sin echar en olvido
la susceplibilidad nerviososa de las personas sensibles, manifiesta que la estructura
del cnerpo, anngue siempre €5 nna misma, varia en sus funciones per la preponde-
rancia de accion ‘que ejerce en-cada uno de ellos. £l aparato de drganos destinados a
esta sobre-exilacion, es siempre el primero que sufre en ef desarrollo de una enfer-
medad, la que por complicada que sea, nunca dejard de manifestar su caracter pri-
mitivo; i tengo para mi, que toda complicacion esld sometida a las afecciones na-
cidas de la predisposieion natural o del lemperamento. Una epidémia, al efercer
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en malefica influencia obra en todos de un mismo modo; § parece que por esta simul-
taneidad de accion produjese unos mismas efectos; pero vemas que en unos se des-
arrolla con sintomas inflamatorios; en otros con sintomas adindmicos; en estes. con
sintomas nerviosos; i en aquellos con atixicos. En fin, en todos se pone en accion
mo6rhida los drganos que marchan como de vanguardia en la carrera de la vida.

" No hai, hablando en jenerzl, isin considerar las enfermedades llamadas especificas,
sinterna alguno propiamente patognoménico, €5 decir, indicativo dei tipo de una
enfermedad coalquiera, porque fodos son relativos al temperameuto de cada cual.
La concomitancia del dolor del hipocendrio derecho con el del hombro del misme
tado, nes sefiala, por Io comun, una hepatitis, pero esto no basta para caracterizar
1a afeccion, porgue tanto puede ser una inflamacion activa como unasub-inflamacion,
tanto una irritacion como una neurosis o neursljia; i en fin, puede ser tam sulo
un simple infarto glandular. Toda {a patolojia estd sometida al temperamento, desde
la semeyoctica hasta fa sintoma tolojia; f desde [a diagnisis hasta la prognésis; in-
clusa la terapéutica, todo estd cerrado con llave maestra, sin la que el médico no
puede hacer pasear sucerebro por el centro del organismo.

Como no cs posible concebir que una persona esté enteramente dominada por un
femperamento elemental, sin que mas o ménos luego sea vietima; pues que enlonces
no habria equilibrio alguno, preciso es que nos fijemos ¢n los temperamentos mistos,
les que a la vez gue conservim la salud en el estado fisioldjico, prolongan el curso de
las enfermedades en el patolgjico. Pero en esta mixlion gue hace lan oscuro el arte
de curar, mixime cuando inveterades habitos lo complican, siempre haiuno que pre-
domina i aclara las dificaltades gue por lo regular embarazan-la investigadora mar-
cha del médico, De modo que en todas ocasiones es el esiudio del temperamento i no
el conocimiento tedrico solamente de las enfermedades el que ilustra i resuelve a
adoptar un tatamiento conveniente para lfevar a cabo sus miras. Sin esta brajula se
perderia el médico en conjeturas, que Iéjos de ponerlo a camino para unaesploracion
prolija, se le harian irréalizables sus deseos de llegar aun a formar una verdadera
diagnésis, sin la que es imposible eerar,

Costando nuestro cuerpo de soidos i liguidos, i stende dominades todos por Ia
-sensibilidad i la irritabilidad que son la clave del elaboraterio fisico del hombre, es
absolutamente indispensable apreciar su auirento o disminucion en cada uno de los
individaos, o mas bien, la mas o ménos enerjia de sua vida; porque del poder relativo
de estos dos ajentes nacen los temperamentos. Asi es que, del poder sobresaliente de
una sangre rica nace el temperamento sanguineo, ¢l gue siempro datd lugar a las
ficbres inflamatoriassimples 1 complicadas. Laesteaordinaria irritabilidad del sistema
linfilico formari el temperamento de este nombre i dard lugar a la {formacion de las
numerosas enfermedades en que predominan {os hwmores blancos; i en fin, fa dema-
siada exitabilidad de los sistemas perviosos i hépatico, es lo que desarrolla {as enfer-
medades propias a cada uno de estos temperamentos. La sensibilidad i la irritabili.
dad, son, pues, cualidades calificables 0 mas eficientes de los temperamentos, en cuyo
desorden no solo consiste esencialmente la patolojia, sino que dirijen la atencion det
médico bacia el sisterna de drganos gue sufre, bosquejandole asi la naturaleza de la
afeccion, ‘

Pero para Hegar al conocimiento perfeeto de una enfermedad o para curarla debe-
mos consultar los ajentes modificadores de los lemperamentos: cuales son el clima i
las temperaturas, las idiocincracias i los habitos. En efecto, las variaciones que se
notan en los diferenies individeos de un mismo temperamento o las que se llaman
constiluciones no pueden ser sino el resultado del influjo de alguno de esios cuatro
- colaboradores de la economia animal. Los climas que, perfeecionan por decirlo asf,
a naturaleza individual dindola unas mismas propensiones fisicas i morales, son
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mui distinios en sus modos de obrar: i por selo este hecho, nmo pheden  ménos (ue
Jimprimir notables mudanzas en los individuos que se trasportan de uno a otro, No
porgue el hombre sea cosmopolile debemos entender que en los nueves climas adoy-
de se trasporta puede segnir impugnemente cl impulso de sus inclinaciones sin gue
s& esponga a hacer victima: porque es mui sabido gque para aclimatarse necesita un
traseurso de tiempo en que una metddica vida prepare la erisis en que ¥a a eatrar,
Las crisis climatéricas, esto es con relacion a los individaos, no son el efecto inme-
diato de Ja influencia del clima; sino ef resuitado inmedisto de su lenta operacion
por Ia que suceden imperceptibles mudanzas que al fin producen un completo cam-
bio. De modo que los individucs somelidos al inflajo de un clima en el que no se
han actimatado aun i reciben una enfermedad sufriran no tanto por la afeccion que
puede ser {rivial caanio por las circunstancias agravantes orijinedas de Ias nuevas
causis inmediatas que es preciso consultar para poder curar. Los temperamenios en
estas cituaclones dificiles excitan por decirlo asi; parque poco a peco van dejando
de ser Io que fueron i no es posible tratarlos con la misma franqueza con que se Lra-
tarian en los casos ordinarios o de aclimalamiento.

Las diferentes localidades que se notan en ona misma latitud » 501t Ias que hacen
Ta atmasfera variable i dan” orijen a las temperaturas. La topografia de les fugares
cuyos limites no pueden ser en todos unos mismos desde que es imposible que en
todos se reproduzean Jos mismos objetos, no dice que imprimen en los lemperamen-
tos mudanzas radicales como lo hacen los climas; pero si los vigorisa modificando
Tas constiluciones. Es un hecho, que hai ciertos temperamentos acomodados a eier-
tas temsperaturas o mas claro que de individuos de un mismo temperamento, reciben
unos la satud de la temperatura que a otros hace dafio. Da modo que hablando don
propiedad podemos decir, que las temperaturas afectan a las constitucionee £omo
los climas a los temperamentos. En este coocepto es errada la opinion de algunos
entre ellos la del sefior Levy que consideran las temperaturas como otros tanlos eli-
mas multiplicindolos as hasta lo infinito. La industria puede fertilizar un terreno
que dntes era irido produciendo con esto un notable cambio en la temperatura del
lugar; pere no por esto se dird con exactitud que el clima de dicho lugar ha variado.
En fin todos sabemos que enfermedades rebeldes se curan con 1o que el vuigo Jama
temperamento nuevo, i con razon porque mejorandose la constitucion demareada se
rejuvenese el temperamento.

La idiocincracia es el tereer modificador de los temperamentos porqus cada une
de estos desarrolla en los individuos propensiones fisices parliculares a las que tie-
nen que obadecer irresistiblemente. Esta predisposicion tiene una relacion intima con
los temperamentos, por Io que algunos le han tenide como sinénimo, pero debemos
tener presente que el temperamento nace, i la idiocincracia se forma con el ejereicio
de sus naturales, i peculiares inclinaciones o mas bien ¢s el efecto de la ecausa. Para
carar con acierlo se necesita consultar la idiocineracia porque sin este previo cono-
cimiento podriamos egoivocarnos muchas veces en atencion a que la naturaleza no
puede resistir al impulse de sus deseos a cuya satisfaceion estd acostumbrada. La
idiocineracia como subsiguienie al temperamento seflala al médico ia clase de medi-
camenlos que debe emplear en el (ratamiento de cualquicr dotencia, i lo prepara a
correjirlas eon antiespasmdidicos crando son nerviosas, con antiflojisticos cuando son
inflamamaiorias, confundentes i anti acidos cuando son viliosas § en fin con anli-sep-
ticos cuando son alaxicas. La idiocineracia nutre ciertos organas de la economia que
siendo hipertrofias fisioldficas como las lama el sefior Andral ha de ser indispensa.
blemente notada por el médico para los grandes fines del arte de curar. La idioein.
=racia pues anda en pos de los temperamentos; para sustentarlos porgue debemos
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concederla no solo comd un alimento en ¢l estado fisioldjico sino como un remedic
en el patoléjico. L G- o

Si Ia hidiocineracia es la obra esclusiva del temperamento;—si estd somelida ne-
cesariamente a las leyes de la incontinencia por cuanto son irresistibles los actos que
demanda este, no es asi el hibito en cuya formacion entra como parte integrante la
costumbre que se adqaiére en fuerza de la repeticion de unos mismos aclos i noen
virtud de nna pecesidad conjenita. El habito tiene algunos puntos de contacto con ia
jdiocincracia, por cuanto ambos tienden a censervar la salod i por consiguiente a
sostener el caracter de} temperamento con [a diferencia que aquel lo modifica cn
fuerza de una costumbre adquirida que puede ser distinta de las propensiones pro«
pias del temperamento i esta su preciso resultade. El hdbito regulariza o equilibra
las funciones de los drganos templando la exaltacion de unos e impuisando el cjer-
cicio de otras: de modo gue perfecciona la constitucion tanto moral como fisica ¢
intelectual de Jos individanos. Esta consideracion del habito no poede ménos que in-
fluir poderosamente en la calidad del temperamento que de- irritable puede hacerse
pasivo por la continuacion de jos medios de destemplanza i vice versa, sacar de la
inaccion los temperamentos flemiticos por la repeticion de los medios eondueentes.
De modo que los cuatro modificadores en los lemperamentos, NINGUNO es mas propio
ni mas eficaz que el habito. En efecto, el habito que en cl sentir de todos es una se-
gunda naturaleza debe fijar el médico ¢l punto de sus observaciones desde donde
puede presenciar con solo este auxilio la marcha de las enfermedades para llcvarlas
a yna feliz terminacion. '

Estos cualro ealificativos de Jos temperamentos forman casi en su totalidad el es-
tudio de la hijlene cuya importancia cn la prictica de la medicina estd de manifiesto
~ en las numerosas curaciones conseguidas por estos medios. La Falmacolojia ante la
que algunos han ereido se rinden todas las enfermedades es insuficiente por si coan-
do se pretenden curar sin ¢l recarse de Ia hijiens que es el remedio mas adecuado a
los temperamentos. De nada serviria que en la coracion de una enfermedad se em-
plean los mas eficases remedios, sino se pusiesen en prictica aigunos de los precep-
tos de este precioso arte: de nada serviria, repilo, que conflado tan selo cn el uso de
los medicamentos, descuidasemos de la importante indicacion de satisfacer las exijen
cias de los temperamentos: la muerte seria por lo comun el resuitado do este equi-
vocado método i 1a mas noble de las eciencias 18jos de tener el santo objelo de aliviar
las dolencias se tendria como el arte segnro de asesinar al jénero humane.—Un caso
‘practico. ’

£l dia 20 de Agosto del afio 1848 entré al hospiial de San Juan de Dios a la sala
de San Rafzel nimero 70, un enfermo llamado Francisco Mendoza, edad 50 afos,
temperamento linfitico sanguineo, diciendo gue a consccuencia de exceso de hebi-
das aledlicss que tubo ¢l 14 del presente mes le sobrevino una lepiria i en su casa
Ie administraron varios remedios como aguardiente i estiercol de caballo, i cdscaras
de Naranja todo herbido, con lo gue desaparecieron los sintomas de la enfermedad,
pero inmediatamente despues de este accidente, se-siniid con imposibilidad de espe-
Ter la orina i defecar i permanecié cuatro dias en su casa i determind venirse al hos
pital, i entémces presents los sintomas sicuientes; su estado jeneral no erz alarmante,
el enfermo se encontraba tranguilo solo ¢on un poco de dolor en e hipogasirio, Iz
lengua cubierta de una lijera crapula blanguisca, su respiracion no preseniaba nada
de particalar, el pulso un poco pequeio i deprimido, el apetilo casi nule, un poto
de sed; en medio de estos sintomas de poca importaneia, lo gue mas lamé mi aten-
cion fué, que ¢l enferms, como he dicho, intes me asegurd no orinaba ni defecab,
preguniindole si habia padecido de gorrea u otra enfermedad venérea, me respondio
que nd; i no observando abaltamiento de I3 vefiga ni muchos descos de salisfacer esta
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necesidad se le intredujo la sonda en la vejiga, i.no saliendo 1a mas corta cantidad.

de orina se creyo entonces fuese alguna falta de secrecion de los rifiones, para lo cual
se le administrs lo siguiente: . .

VP ol picinf........... una onza.
Berat sedo..........gn iv.
Carbonatis ammenio. . . . gr. iij,

M :
.Un bafio tibio i agua de linasa a pasto.

Al dia signiente presenté los mismos sintomas, un Poco mas exajerados, se le ad-
ministré un cosimiento diurético i un enema lazante.

Al tercer dia los sintomas se habian exasperado macho, su estado era algo alar-
mante, la sed mui viva, el apetito enteramente nolo, la respiracion un poco ajitada,
el abdémen un poco mas abultado, el pulso cada vez mas pequeiio i deprimida; i
creyendose enténces que la falta de secrecion de la orina dependia de algupa debili-
dad o paralizacion del sistema nervioso, se le administraron los poivos de naez vomi-
ca en décis de medio grano dos veces al dia, i en Ia tarde un banio tivio i el coci-
miento indicado con unas golas de éter, i una untura estimulante a la columna ver-
tebral. .

Al cuarto dia, todos los sintomas se habian eanperado ‘mas, i se le administraron
los mismos medicamentos, ménes el bafio.

Al guinto dia, su respiracion era ¥a estertorosa, un sudor [rio i pegajoso, una
grande inquieted i el pulso mui pequefio, sele administraron cordiales i a las dos de
la tarde murié.

La autopsia hecha al dia despues, nos di6 por resultado lo signiente: En el abd¢-
men una gran cantidad de tejido adipeso que cubria todos los drganos contenides en
esta cavidad, Ia vejiga mui reducida en su volimen § algo aumentada en su espesor
por 1a enorme cantidad de tejido adiposo que cubria sn cara externa, i no contenia
l2 mas pequefia cantidad de orina; su superficie interna o membrana mucosa infla-
mada, estaba lleno de {lictenas de formas irregulares, conteniendo en suinterior una
ststancia- parecida a la linfa coagulada, la forma del irigouo bexical habia desapare.
cide, el uréter derecho se enconiraba en su estado natural, i el izquierdo del grosor
de! dedo miftique conienia en su interior upa gran cantidad de orina,,i una pulgada
anles de la ilegada al dngulo del trigono vesical presenlaba una estrechez que hacia .
imposible la Hegada de 1a orina a Ia vejign, su cara interna estaba inflamada.

El rifon derecho estaba completamente iransformmado en tejido adiposo, i en me-
dio de este tejido aparecia una sustancia granulosa eompacta, que parecia ser restos
del rifion, e infilitrads de orina que salia cuando se hacian incisiones sobre él, el iz~
guierdo hipertrofiado i su susiancia sembrada de agujeritos i como compuesta de
Pequefios granitos que haclan desaparecer 1a forma propia del rifion. K1 corazon
lambien estaba hipertrofiado, el estémago estaba lleno de liquidos, i su membrana
mterna inflamada i se desprendia con facilidad.



